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Ontdekkend leren

Aan de slag met Energizers!

Laat uw leerlingen ervaren hoe ze kunnen samenwerken als zenuwcellen. Bouw met zijn allen een toren van botten of oefen begrippen in de spannende setting van de Amerikaanse spelshow Jeopardy. Met Energizers (activerende werkvormen) brengt u niet alleen positieve energie in het klaslokaal, maar kunt u ook differentiëren in onderwijsvorm. Uw leerlingen leren door te ervaren, en ze ontdekken samen hoe leuk het vak biologie is!

In deze kennismaking met de activiteitengids staan de eerste 11 Energizers voor de Biologie voor jou onderbouw. De algemene Energizers kunt u inzetten bij elk onderwerp of thema. Daarnaast vindt u per thema specifieke Energizers. Deze kunt u gebruiken als u toe bent aan de onderwerpen  Stevigheid en beweging, Regeling, Waarneming, of Gedrag.

In totaal komen er 40 Energizers bij de Biologie voor jou onderbouw. Deze Energizers zijn niet noodzakelijk om te doen, maar vormen een verrassende aanvulling op de vertrouwde leerroute van Biologie voor jou. U kunt ze inzetten om uw onderwijs te verrijken. 

De Energizers zijn vanaf begin volgend schooljaar (2016-2017) gratis beschikbaar. We wensen u en uw leerlingen veel positieve energie toe!

Het auteursteam van Bvj

	Thema
	algemeen

	Wanneer
	aan het begin, halverwege of aan het einde van het thema

	
	

	Titel
	Over de streep

	Leerdoelen
	De leerlingen leren nadenken over stellingen.
De leerlingen leren zelf een eigen mening te vormen.

	Aantal leerlingen
	met de hele klas

	Duur
	10 minuten

	Benodigdheden
	· stuk tape of touw om het lokaal in tweeën te verdelen
· stellingen die horen bij een thema en/of gesloten toetsvragen

	Vooraf
	Deze energizer laat de leerlingen nadenken en zich een eigen mening te vormen over stellingen die te maken hebben met het thema. 

	Werkwijze
	1.
Maak van het lokaal een zo groot mogelijke ruimte, of speel het spel in een gymzaal of buiten. 
2.
Verdeel met een stuk tape of touw het lokaal in tweeën. Laat alle leerlingen op de lijn staan. Spreek af welke kant van het lokaal ‘eens’ is en welke kant van het lokaal ‘oneens’ is.
3.
De docent (of een leerling) leest verschillende stellingen voor. Afhankelijk van hun mening over de stelling gaan de leerlingen rechts of links van de lijn staan.
4.
Vraag een paar leerlingen om hun keuze toe te lichten. Hierna mogen de leerlingen weer op de lijn gaan staan, waarna de volgende stelling wordt voorgelezen.

	Achteraf
	Vragen ter verwerking:
–
Hoe vond je het om je keuze te laten zien aan de rest van de klas?
–
Hoe vond je het als de hele klas koos voor een bepaalde mening terwijl jij er eigenlijk anders over dacht?
–
Bij variant 1: Was het moeilijk om bij je keuze de afstand tot de lijn te bepalen?

	Varianten
	1.
Laat de leerlingen hun mening nuanceren; hoe verder ze van de lijn af gaan staan, hoe meer ze het ‘eens’ of ‘oneens’ zijn met de stelling. Op de lijn blijven staan is neutraal.
2.
Lees in plaats van stellingen gesloten (toets)vragen voor. De leerlingen kiezen voor juist/onjuist of A/B.
3.
Eventueel kan de energizer zittend aan de eigen tafel gespeeld worden met groene of rode bordjes, of bordjes met daarop ‘eens’ en ‘oneens’.


	Voorbeelden van stellingen
	1.
Thema Voortplanting: 
‘Condooms zouden gratis verspreid moeten worden.’
2.
Thema Erfelijkheid en evolutie:
‘Fossielen zijn een sluitend bewijs dat de evolutietheorie klopt.’
3.
Thema Waarneming, regeling en gedrag:
‘Alcohol zou pas verkocht mogen worden aan mensen die 21 jaar oud zijn.’
4.
Thema Stevigheid en beweging:
‘Schoolmelk zou verplicht moeten worden aan alle kinderen tot aan 12 jaar.’
5.
Thema Mens en milieu:
‘Het zou goed zijn om minimaal één keer per week vegetarisch te eten.’
6.
Thema Voeding en vertering
‘Er zou meer belasting moeten komen op ongezonde producten als cola en chips’
7.
Thema Verbranding en ademhaling:
‘Mensen die roken zou niet geholpen mogen worden met een bypass of dotteroperatie.’


	Thema
	algemeen

	Wanneer
	halverwege of aan het einde van het thema

	
	

	Titel
	Wat is de vraag?

	Leerdoelen
	De leerlingen leren nadenken over het formuleren van juiste vragen.
De leerlingen leren hoe ze zich kunnen voorbereiden op het proefwerk.

	Aantal leerlingen
	met de hele klas, verdeeld in groepjes van ongeveer vier leerlingen

	Duur
	15 minuten

	Benodigdheden
	· antwoorden uit een bepaald thema 
· schrijfmateriaal

	Vooraf
	Deze energizer is gebaseerd op de Amerikaanse spelshow Jeopardy! In Nederland werd dit format bij RTL4 op televisie uitgezonden onder de naam Dayzers Donderdag. 
Maak vooraf een flink aantal antwoorden voor het thema waarmee je de leerlingen wilt laten oefenen. Meestal is een antwoord dat bestaat uit één woord voldoende. Bij de beoordeling van de vragen die de leerlingen bedenken hoeft geen onderscheid gemaakt te worden tussen meervoud/enkelvoud en tegenwoordige tijd/verleden tijd. Als vraag bij het antwoord ‘long’ kan bijvoorbeeld ook goed worden gerekend: ‘Hoe heten de organen die voor de gaswisseling zorgen?’

	Werkwijze
	1.
Verdeel de klas in groepjes van ongeveer vier leerlingen en laat deze bij elkaar zitten. Alle groepjes moeten het bord kunnen zien. 
2.
De docent projecteert of schrijft een antwoord op het bord.
3.
Nadat ze even hebben kunnen overleggen, schrijft elk groepje op wat de vraag bij het antwoord geweest zou kunnen zijn.
4.
Na een aantal speelrondes, bijvoorbeeld na tien vragen, worden de antwoorden doorgegeven aan een ander groepje. Samen met de docent kijken de groepjes de vragen na. Elke goede vraag is 
1 punt waard.

	Achteraf
	Vragen ter verwerking:
–
Hoe vond je het om de vraag te moeten bedenken in plaats van het antwoord te geven?
–
Denk je dat je na deze energizer beter voorbereid bent op het proefwerk?
–
Zou je deze manier om begrippen te oefenen gebruiken bij het voorbereiden op een toets?

	Varianten
	1. De energizer kan individueel worden gespeeld. De leerlingen kunnen dan op hun plaats blijven zitten. De antwoorden kunnen worden ingeleverd bij de docent, of worden nagekeken door een andere leerling.
2. De energizer kan gespeeld worden als directe competitie. Een leerling (of groepje) steekt dan een hand of bijvoorbeeld een groen papiertje in de lucht als hij/zij de vraag denkt te weten.


	Voorbeelden
	1.
Thema: Organen en cellen
Antwoord: celwand
Vraag: Hoe heet de stevige laag om een plantaardige cel?
2.
Thema: Ecologie 
Antwoord: populatie
Vraag: Hoe noemen we een groep organismen in een bepaald gebied die zich onderling kunnen voorplanten?
3.
Thema: Waarneming, regeling en gedrag
Antwoord: lensbandjes
Vraag: Waarmee hangt de lens in het straalvormig lichaam?
4.
Thema: Stevigheid en beweging
Antwoord: gewrichtssmeer
Vraag: Hoe heet de stroperige vloeistof die als smeervet werkt in gewrichten?
6.
Thema: Ecologie
Antwoord: reducenten
Vraag: Hoe noemen we de bacteriën en schimmels die de resten van afvaleters opruimen?
7.
Thema: Voeding en vertering
Antwoord: eiwitten
Vraag: Welke voedingsstof dient vooral als bouwstof en kan niet worden opgeslagen in het lichaam?
8.
Thema: Verbranding en ademhaling
Antwoord: hooikoorts
Vraag: Hoe noem je allergie tegen stuifmeelkorrels?


	Thema
	algemeen

	Wanneer
	halverwege of aan het einde van een thema

	
	

	Titel
	Welk woord hoort er niet bij?

	Leerdoelen
	De leerlingen leren kritisch te kijken naar de begrippen van een thema.

	Aantal leerlingen
	met de hele klas, eventueel verdeeld in groepjes van twee

	Duur
	15 minuten

	Benodigdheden
	rijtjes van vier begrippen

	Vooraf
	Deze energizer werkt het best aan het eind van een thema, als er meerdere begrippen zijn behandeld. De leerlingen moeten kritisch kijken naar de begrippen om tot het juiste antwoord te komen.

	Werkwijze
	1.
Maak vier vakken in het lokaal van ongeveer 4 × 4 meter. Dit kan met een stuk touw of met wat tafeltjes. Spreek af wat vak A, B, C en D is.

2.
Projecteer vier woorden op het bord (of lees ze voor) die op het eerste gezicht bij elkaar horen. Zorg ervoor dat in de reeks van vier woorden er steeds één woord niet bij hoort.

3.
Vraag de leerlingen welk woord er niet bij hoort. De leerlingen moeten vervolgens in het vak van hun keuze gaan staan.

4.
Laat eventueel voordat het juiste antwoord wordt gegeven enkele leerlingen uitleggen waarom ze voor dat vak hebben gekozen.

	Achteraf
	Vragen ter verwerking:

–
Hoe vond je het als de hele klas koos voor een bepaald antwoord, maar jij zelf twijfelde of het antwoord juist was?

–
Hoe maakte je je keus als je het antwoord niet wist?

–
Hoe maakte je je keus als twee woorden veel op elkaar leken?

	Varianten
	1.
Zorg dat er meerdere antwoorden goed kunnen zijn, afhankelijk van de invalshoek van waaruit de vier begrippen worden bekeken.

2.
Geef de leerlingen die in het juiste vak staan een punt. Wie heeft er na tien begrippen de meeste punten?

3.
Alleen de leerlingen die in het juiste vak staan mogen meedoen met de volgende ronde. Wie wordt de winnaar van de klas?


	Voorbeelden 
	1.
Thema Ordening: 
rijk – afdeling – klasse – populatie
(een populatie is geen onderdeel van de ordening van organismen)
2.
Thema De bloedsomloop: 
aorta – longslagader – zuurstofrijk – grote bloedsomloop
(de longslagader is zuurstofarm en een onderdeel van de kleine bloedsomloop)

3.
Thema Erfelijkheid en evolutie:
heterozygoot – heterotroof – homozygoot – dominant
(heterotroof is geen begrip uit de erfelijkheidsleer)


	Thema
	Stevigheid en beweging

	Wanneer
	basisstof ‘De bouw van botten’

	
	

	Titel
	Toren van botten

	Leerdoelen
	De leerlingen leren hoe botten aan hun stevigheid komen.

	Aantal leerlingen
	met de hele klas, groepjes van vijf leerlingen

	Duur
	20 minuten

	Benodigdheden
	per groepje een krant en een rol plakband

	Vooraf
	De leerlingen hebben geleerd dat botten stevig zijn door kalkzouten en buigzaam door lijmstoffen. Maar botten hebben nog een eigenschap waardoor ze licht en toch erg stevig zijn. Met deze energizer gaan de leerlingen onderzoeken welke eigenschap dat is. 

	Werkwijze
	1.
Maak van het lokaal een zo groot mogelijke ruimte, of speel het spel in een gymzaal.
2.
Verdeel de klas in groepjes van vijf en geef elk groepje een krant en een rol plakband.
3.
Leg de opdracht uit: maak een zo hoog mogelijke, stevige toren. De toren mag alleen maar bestaan uit (opgerolde stukken) krantenpapier en plakband. Er mogen geen andere materialen worden gebruikt en de toren mag nergens tegenaan staan.
4.
Geef elke groepje ongeveer vijftien minuten om de toren te bouwen. Tip: als een groepje er niet uitkomt, laat dan zien dat je met opgerolde stukken krant ‘botten’ kunt maken.
5 
Wie klaar is, mag kijken bij de torens van de andere groepjes.
6.
De toren mag eventueel worden verbeterd als er bij een ander groepje een beter model is gezien.

	Achteraf
	Vragen ter verwerking:
–
Hoe vond je om een stevige toren te maken van slap krantenpapier?
–
Hoe kon je het papier toch stevig krijgen? (oprollen)
–
Welke eigenschap draagt ook bij aan de stevigheid van botten? (Dat ze rond zijn.)
–
Hoe kan een vogel stevig zijn en toch licht genoeg om te vliegen? (De botten van vogels zijn rond en hol om gewicht te besparen.)
–
Hoe verliep de samenwerking binnen je groepje?
–
Welke rollen heb je in je groepje waargenomen?
–
Welke rol denk je dat je zelf had?


	Varianten
	1.
Beeld met een aantal opgerolde stukken krant de vier verschillende beenverbindingen uit: vergroeid, naadverbinding, verbonden door kraakbeen en een gewricht. Eventueel mogen andere materialen worden gebruikt die in het lokaal te vinden zijn.
2.
Beeld met een aantal opgerolde stukken krant de poten van verschillende zoogdieren uit: een zoolganger, een teenganger en een topganger (hoefganger). Eventueel mogen andere materialen worden gebruikt die in het lokaal te vinden zijn. Welk soort zoogdier heb je uitgebeeld?


	Thema
	Stevigheid en beweging

	Wanneer
	Basisstof ‘Het skelet van de mens’. 

	
	

	Titel
	Bottenbingo

	Leerdoelen
	De leerlingen herhalen alle botten van het menselijk skelet.

	Aantal leerlingen
	met de hele klas

	Duur
	15 minuten

	Benodigdheden
	–
model van het menselijk skelet (of eventueel een afbeelding)
–
controlelijst met beenderen, om af te strepen (zie werkblad 1)
–
bottenbingokaarten (zie werkblad 2) 

	Vooraf
	Voor deze energizer moeten de leerlingen de namen van de beenderen goed kennen. Eventueel wordt de energizer een les van tevoren aangekondigd, zodat de leerlingen zich kunnen voorbereiden. De energizer kan het best gespeeld worden met een model van een menselijk skelet.

	Werkwijze
	1.
De leerlingen kunnen op hun plaats blijven zitten. Print de bingokaarten, knip ze uit en geef elke leerling een eigen kaart.
2.
Wijs op het model van het menselijk skelet willekeurig een bot (of groepje botten) aan. Streep dit bot (of groepje botten) door op de controlelijst; dit is nodig om later de bingokaarten van de leerlingen te kunnen controleren op valse bingo.
3. 
Als een leerling het bot (of groepje botten) op zijn bingokaart heeft staan, mag hij dit vakje doorstrepen. Overleggen is niet toegestaan. Na ongeveer 10 seconden kan het volgende bot (of groepje botten) worden aangewezen.
4.
De leerling die als eerst een rij vol heeft (5 botten op een rij), roept ‘bingo’. 
5.
De kaart wordt gecontroleerd op valse bingo. Bij een juiste bingo volgt applaus van de klas, bij een valse bingo moet de leerling een liedje zingen.
6.
Hierna kan verder worden gespeeld tot de hele bingokaart vol is (10 botten).

	Achteraf
	Vragen ter verwerking:
–
Hoe vond je het om op deze manier de namen van de beenderen te oefenen?
–
Wat deed je als je een naam van een bot niet wist?
–
Welke namen vind je moeilijk om te onthouden?
–
Welke ezelsbruggetjes gebruik je om de namen van de beenderen te onthouden?

	Varianten
	1.
Laat de leerlingen zelf de bingokaartjes maken. Vraag ze bijvoorbeeld twee rijen met vijf beenderen op te schrijven. 
2.
Bottenbingo kan ook met andere organen worden gespeeld, bijvoorbeeld de onderdelen van het oog of van het hart. 


WERKBLAD 1: Controlelijst met beenderen, om af te strepen
	schedel

	voorhoofdsbeen
	

	achterhoofdsbeen
	

	oogkas
	

	neusbeen
	

	jukbeen
	

	bovenkaak
	

	
	

	lichaam
	

	wervelkolom
	

	heiligbeen
	

	sleutelbeen
	

	schouderblad
	

	borstbeen
	

	ribben
	

	opperarmbeen
	

	ellepijp
	

	spaakbeen
	

	handwortelbeentjes
	

	middenhandsbeentjes
	

	vingerkootjes
	

	heupbeen
	

	dijbeen
	

	knieschijf
	

	kuitbeen
	

	voetwortelbeentjes
	

	middenvoetsbeentjes
	

	teenkootjes
	


WERKBLAd 2: Bottenbingokaarten
	voorhoofdsbeen

	wervelkolom
	voetwortel-
beentjes
	neusbeen
	sleutelbeen


	ribben

	kuitbeen
	dijbeen
	middenhands-beentjes
	ellepijp


	heupbeen
	middenvoets-
beentjes
	scheenbeen
	voorhoofdsbeen
	jukbeen


	knieschijf

	vingerkootjes
	handwortel-
beentjes
	opperarmbeen
	schouderblad


	bovenkaaks-
been
	wervelkolom
	voorhoofdsbeen
	teenkootjes
	bovenkaak

	borstbeen

	spaakbeen
	kuitbeen
	middenhands-
beentjes
	dijbeen


	voorhoofdsbeen

	ribben
	heiligbeen
	spaakbeen
	neusbeen

	vingerkoortjes

	knieschijf
	scheenbeen
	heupbeen
	middenvoets-
beentjes


	voorhoofdsbeen

	neusbeen
	teenkootjes
	voetwortel-
beentjes
	dijbeen

	kuitbeen

	ellepijp
	opperarmbeen
	oogkas
	achterhoofds-
been


	heupbeen

	voorhoofdsbeen
	jukbeen
	sleutelbeen
	wervelkolom

	middenvoets-beentjes
	scheenbeen
	knieschijf
	handwortel-
beentjes
	spaakbeen


	neusbeen

	bovenkaak
	teenkootjes
	kuitbeen
	voorhoofdsbeen

	voetwortel-
beentjes
	ellepijp
	middenhands-
beentjes
	schouderblad
	heiligbeen


	heupbeen

	wervelkolom
	voorhoofdsbeen
	jukbeen
	achterhoofds-
been

	borstbeen

	handwortel-
beentjes
	vingerkootjes
	scheenbeen
	middenvoets-
beentjes


	voorhoofdsbeen

	teenkootjes
	voetwortel-
beentjes
	dijbeen
	middenhands-
beentjes

	ribben

	oogkas
	sleutelbeen
	bovenkaaks-
been
	neusbeen


	middenvoets-
beentjes
	knieschijf
	vingerkootjes
	neusbeen
	voorhoofdsbeen

	jukbeen

	heiligbeen
	sleutelbeen
	schouderblad
	wervelkolom


	neusbeen

	bovenkaak
	achterhoofds-
been
	schouderblad
	borstbeen

	opperarmbeen

	dijbeen
	kuitbeen
	teenkootjes
	heupbeen


	wervelkolom

	scheenbeen
	neusbeen
	heiligbeen
	oogkas

	borstbeen

	ribben
	ellepijp
	neusbeen
	jukbeen


	achterhoofds-
been
	oogkas
	ribben
	handwortel-
beentjes
	jukbeen

	heupbeen

	voetwortel-
beentjes
	kuitbeen
	opperarmbeen
	middenhands-
beentjes


	middenvoets-
beentjes
	scheenbeen
	neusbeen
	jukbeen
	oogkas

	opperarmbeen

	vingerkootjes
	spaakbeen
	schouderblad
	middenhands-
beentjes


	bovenkaak

	heupbeen
	teenkootjes
	heiligbeen
	sleutelbeen

	borstbeen

	spaakbeen
	dijbeen
	ellepijp
	voetwortel-
beentjes


	jukbeen

	wervelkolom
	middenvoets-
beentjes
	knieschijf
	handwortel-
beentjes

	ellepijp

	ribben
	schouderblad
	achterhoofds-
been
	bovenkaak


	neusbeen

	jukbeen
	heupbeen
	oogkas
	borstbeen

	opperarmbeen

	handwortel-
beentjes
	kuitbeen
	teenkootjes
	heiligbeen


	jukbeen

	bovenkaak
	achterhoofds-
been
	sleutelbeen
	spaakbeen

	middenhands-
beentjes
	vingerkootjes
	scheenbeen
	wervelkolom
	ribben


	heupbeen

	voetwortel-
beentjes
	dijbeen
	neusbeen
	vingerkootjes

	heiligbeen

	oogkas
	schouderblad
	opperarmbeen
	ellepijp


	neusbeen

	bovenkaak
	achterhoofds-
been
	sleutelbeen
	borstbeen

	spaakbeen

	dijbeen
	knieschijf
	middenhands-
beentjes
	middenvoets-
beentjes


	teenkootjes

	kuitbeen
	jukbeen
	heiligbeen
	schouderblad

	ribben

	ellepijp
	knieschijf
	kuitbeen
	oogkas


	wervelkolom

	scheenbeen
	bovenkaak
	heiligbeen
	sleutelbeen

	borstbeen

	opperarmbeen
	handwortel-
beentjes
	vingerkootjes
	kuitbeen


	heiligbeen

	schouderblad
	heupbeen
	ribben
	spaakbeen

	achterhoofds-
been
	middenhands-
beentjes
	dijbeen
	voetwortel-
beentjes
	scheenbeen


	middenvoets-
beentjes
	knieschijf
	achterhoofds-
been
	voetwortel-
beentjes
	vingerkootjes

	ellepijp

	opperarmbeen
	oogkas
	 sleutelbeen
	borstbeen


	teenkootjes

	kuitbeen
	oogkas
	sleutelbeen
	schouderblad

	ribben

	handwortel-
beentjes
	dijbeen
	kuitbeen
	voetwortel-
beentjes


	wervelkolom

	middenvoets-
beentjes
	scheenbeen
	knieschijf
	middenhands-
beentjes

	ellepijp

	sleutelbeen
	schouderblad
	borstbeen
	opperarmbeen


	schouderblad

	borstbeen
	ribben
	spaakbeen
	handwortel-
beentjes

	vingerkootjes

	kuitbeen
	voetwortel-
beentjes
	heupbeen
	teenkootjes


	borstbeen

	ribben 
	opperarmbeen
	ellepijp
	middenhands-
beentjes

	dijbeen

	kuitbeen
	scheenbeen
	middenvoets-
beentjes
	wervelkolom


	achterhoofds-
been
	ribben
	opperarmbeen
	spaakbeen
	handwortel-
beentjes

	vingerkootjes

	heupbeen
	teenkootjes
	voetwortel-
beentjes
	knieschijf


	wervelkolom
	middenvoets-
beentjes
	scheenbeen
	kuitbeen
	dijbeen

	middenhands-
beentjes
	ellepijp
	spaakbeen
	opperarmbeen
	oogkas


	Thema
	waarneming

	Wanneer
	basisstof ‘De oren’

	
	

	Titel
	Blinde mol

	Leerdoelen
	De leerlingen ervaren het belang van de zintuigen.
De leerlingen ervaren het belang van het gehoorzintuig.

	Aantal leerlingen
	met de hele klas, verdeeld in twee groepen

	Duur
	15 minuten

	Benodigdheden
	15 blinddoeken of theedoeken

	Vooraf
	Deze energizer laat leerlingen ervaren hoe het is als je het belangrijkste zintuig (je ogen) moet missen. Het spel wordt gespeeld met mollen en een mollenvanger. De mollen moeten vertrouwen op hun gehoor in hun pogingen om aan de mollenvanger te ontkomen. 
(Overigens wordt vaak onterecht gedacht dat mollen blind zijn; ze kunnen alleen heel slecht zien). 

	Werkwijze
	1.
Maak een zo groot mogelijk speelveld in het lokaal. Mocht de energizer in een gymzaal of buiten worden gespeeld, dan is een speelveld van 10 × 10 meter ideaal. Baken het speelveld af met een stuk touw o.i.d. dat op borsthoogte door leerlingen wordt vastgehouden.
2.
De ene helft van de klas gaat buiten het speelveld staan. De andere helft gaat verspreid in het veld staan en wordt geblinddoekt, dit zijn de mollen. Eén leerling wordt aangewezen als de mollenvanger, hij wordt niet geblinddoekt en gaat in het midden van het veld staan.
3.
De mollenvanger probeert alle blinde mollen te vangen, dit gebeurt als hij ze aantikt. De docent vertelt hoeveel stappen de mollen mogen zetten en hoeveel de mollenvanger. De mollenvanger moet bij elke stap hard stampen zodat de mollen kunnen horen waar de mollenvanger is. De leerlingen die niet meedoen moeten dus stil zijn.
4.
Vertel hoeveel stappen de mollen en vervolgens de mollenvanger mag doen. Ze lopen dus na elkaar. 
Bijvoorbeeld:
–
De mollen doen 3 stappen. De mollenvanger doet 1 stap.
–
De mollen doen 6 stappen. De mollenvanger doet 4 stappen.
5.
Als een mol gevangen is (aangeraakt), doet hij zijn blinddoek af en gaat buiten het speelveld staan. Als de mollenvanger alle mollen heeft gevangen, heeft hij gewonnen en mag de andere helft van de klas het spel spelen.


	Achteraf
	Vragen ter verwerking:
–
Hoe vond je het om een spel te spelen waarbij je niks kan zien?
–
Hoe vond je het om een spel te spelen waarbij je gebruik moet maken van je gehoor?
–
Hoe zou het zijn om blind te zijn?
–
Hoe zou het zijn om doof te zijn?
–
Hoe kun je gehoorschade voorkomen?

	Varianten
	Mocht het stampen te weinig geluid maken (als het buiten wordt gespeeld), dan kan de mollenvanger bijvoorbeeld een rugzak dragen met daarin een metalen doos met knikkers of belletjes om de enkels.


	Thema
	waarneming

	Wanneer
	aan het eind van het thema

	
	

	Titel
	Lokroep

	Leerdoelen
	De leerlingen ervaren het belang van het gehoorzintuig.
De leerlingen oefenen op een speelse manier met verschillende begrippen uit het thema.

	Aantal leerlingen
	met de hele klas

	Duur
	10 minuten

	Benodigdheden
	Net zoveel blinddoeken of theedoeken als er leerlingen zijn. Leerlingen kunnen eventueel ook hun ogen dichthouden.

	Vooraf
	Leg de opdracht uit voor de energizer begint. Deze energizer laat de leerlingen het belang van het gehoorzintuig ervaren. 

	Werkwijze
	1.
Maak van het lokaal een zo groot mogelijke ruimte, of speel het spel in een gymzaal of buiten. Hoe groter de ruimte waarin het gespeeld wordt, hoe leuker de energizer!
2.
Verdeel de klas in groepjes van twee.
3.
Per tweetal wordt een lokroep afgesproken. Dit is een woord dat hoort bij het thema zintuiglijke waarneming (zie voorbeelden onderaan).
4.
De leerlingen verspreiden zich over de ruimte. Hierna doet elke leerling zijn blinddoek op (of sluit de ogen) en doet voorzichtig nog een aantal stappen kriskras door de ruimte.
5.
De opdracht is vervolgens om de partner terug te vinden door middel van het roepen van de lokroep. Hebben de partners elkaar gevonden, dan mag de blinddoek af en mogen ze blijven staan.

	Achteraf
	Vragen ter verwerking: 
–
Was het moeilijk om je partner terug te vinden?
–
Heb je nagedacht over je lokroep, of heb je gewoon de eerste de beste gepakt?
–
Heb je vooraf een tactiek bedacht?
–
Hoe is het om je hoorbaar te maken in een lawaaierige ruimte?
–
Zou je gehoorschade kunnen krijgen als je de hele dag in zo’n lawaaierige ruimte zou moeten werken?

	Varianten
	1.
Probeer je partner te vinden als je de lokroep alleen mag fluisteren.
2.
Probeer je partner te vinden als de lokroep wordt vervangen door een specifiek geluid. Praten mag niet meer. 
3.
Deze energizer kan ook gespeeld worden bij andere thema’s.


	Voorbeelden
	Woorden die als lokroep gebruikt kunnen worden:
zintuig
prikkel
tastknopje
vaatvlies
pupilreflex
kleurenblind
trommelvlies
etc.


	Thema
	Regeling

	Wanneer
	basisstof ‘Het zenuwstelsel’

	
	

	Titel
	Impulsen doorgeven

	Leerdoelen
	De leerling kan uitleggen op welke manier zenuwen verschillende delen van het lichaam met het centrale zenuwstelsel verbinden. 

De leerling kan drie typen zenuwcellen noemen met hun functies en kenmerken.

	Aantal leerlingen
	met de hele klas, verdeeld in twee groepen

	Duur
	10 minuten

	Benodigdheden
	een muntstuk

	Vooraf
	Deze energizer past goed aan het eind van basisstof 3. Het laat de leerlingen ervaren hoe zenuwcellen met elkaar verbonden zijn en laat ze nadenken over waar zenuwcellen in het lichaam zitten.

	Werkwijze
	1.
Verdeel de klas in twee groepen. Laat de twee groepen tegenover elkaar zitten of staan. Leerlingen van dezelfde groep geven elkaar een hand. De twee leerlingen aan het begin van de rij zitten vlak bij de docent.

2.
Vertel de leerlingen dat ze schakelcellen zijn. Hun lichaam is het cellichaam, hun uitgestrekte armen en handen de uitlopers die elkaar signalen kunnen doorgeven. Spreek af dat er alleen een signaal mag worden doorgegeven als het muntstuk met de kop naar boven ligt.
3.
Gooi het muntstuk op en laat het op de grond vallen. Zorg ervoor dat alleen de voorste twee leerlingen kunnen zien of het kop of munt is.

4.
Als het muntstuk met de kop naar boven valt, knijpt de eerste leerling in de hand van de volgende. Het knijpsignaal wordt doorgeven tot de laatste leerling. De laatste leerling steekt zijn vrije arm de lucht in als hij geknepen wordt en roept: ‘impuls!’. 


Wie het eerst zijn arm de lucht insteekt, verdient een punt.

5.
Gaat de arm omhoog terwijl het muntstuk met de kop naar beneden lag, dan verliest de groep een punt. Als een leerling praat, krijgt de andere groep een punt. De groep die het eerste tien punten heeft, heeft gewonnen. Tip: zodra de leerlingen doorhebben dat ze vals kunnen spelen door te kijken of er in de hand geknepen wordt, vraagt de docent of alle leerlingen de ogen dicht willen doen.

6.
Halverwege het spel (als een groep vijf punten heeft) kunnen de leerlingen van plaats wisselen, zodat er iemand anders vooraan en achteraan zit.


	Achteraf
	Vragen ter verwerking:

–
Wat voor soort cel zou de eerste persoon kunnen voorstellen? (een gevoelszenuwcel)

–
Wat voor soort cel zou de laatste persoon kunnen voorstellen? (een bewegingszenuwcel)

–
In welk deel van het lichaam speelt dit spel zich af? (De voorste leerling ligt bij een zintuig, de achterste leerling ligt bij een spier of klier, alle tussenliggende leerlingen zijn schakelcellen en liggen in hun geheel in het centrale zenuwstelsel).

–
Vond je het moeilijk om snel op het signaal van je buurman/ buurvrouw te reageren? 

	Variant
	Laat de groepen onderling twee verschillende signalen afspreken, eentje bij kop en eentje bij munt. De laatste leerling roept ‘kop’ of ‘munt’, afhankelijk van resultaat. 


	Thema
	Regeling

	Wanneer
	aan het eind van het thema

	
	

	Titel
	Rara, wat ben ik?

	Leerdoel
	De leerlingen herhalen begrippen uit het thema.

	Aantal leerlingen
	met de hele klas

	Duur
	10 minuten

	Benodigdheden
	voor elke leerling een sticker of post-it met daarop een begrip uit het thema (zie voorbeelden onderaan)

	Vooraf
	Deze energizer herhaalt de belangrijkste begrippen uit het thema Regeling. Leg de leerlingen vooraf kort de energizer uit.

	Werkwijze
	1.
Na een korte uitleg over de energizer krijgt elke leerling van de docent een sticker of post-it op zijn rug geplakt met daarop geschreven een begrip uit het thema Regeling.
2.
De leerlingen lopen vervolgens door het lokaal en stellen ja/nee-vragen aan klasgenoten die ze tijdens het lopen tegenkomen. De leerling die de vraag moet beantwoorden, kijkt op de rug van de medeleerling naar het begrip en probeert de vraag te beantwoorden. Hierna lopen beide leerlingen weer verder.
3.
De leerling stelt op deze manier diverse ja/nee-vragen aan verschillende medeleerlingen om erachter te komen welk begrip hij op zijn rug heeft staan.
4.
De spelregels:
–
De leerling mag zijn eigen sticker niet van zijn rug afhalen.
–
De leerling mag alleen maar ja/nee-vragen stellen.
–
De leerling mag elke persoon maar één vraag stellen.
5.
Wanneer de leerling het juiste begrip heeft achterhaald, mag hij weer op zijn stoel gaan zitten.

	 Achteraf
	Vragen ter verwerking:
–
Vond je het moeilijk om de verleiding te weerstaan om snel te kijken welk begrip op je rug stond?
–
Vond je het moeilijk om de verleiding te weerstaan om iemand direct te vragen welk begrip op je rug stond?
–
Vond je het moeilijk om de juiste vragen te verzinnen om achter je eigen begrip te komen?
–
Hoe vond je het als je een antwoord op een vraag niet wist en hoe heb je dat opgelost?
–
Door welke vraag en welk antwoord kwam je uiteindelijk achter je eigen begrip?


	Varianten
	1.
De docent neemt een begrip uit het thema in zijn hoofd dat de leerlingen moeten raden door ja/nee-vragen aan de docent te stellen.
2.
Een leerling neemt een begrip uit het thema in zijn hoofd dat medeleerlingen moeten raden door ja/nee-vragen te stellen.
3.
Eén leerling gaat naar de gang. De docent en de leerlingen in de klas spreken af welk begrip de leerling op de gang voorstelt. Bij terugkomst in de klas moet de leerling door ja/nee-vragen aan zijn medeleerlingen te stellen erachter komen welk begrip hij voorstelt.

	Voorbeelden van begrippen
	zenuw
bewegingszenuwcel
prikkel
insuline
gemengde zenuw
coördinatie
adrenaline
bewuste reactie
gevoelszenuw
pupilreflex
impuls
alcohol
witte stof
cellichaam
bloedsuikerspiegel
reflex
hypofyse
gevoelszenuwcel
grote hersenen
schakelcel
hormoon
bewegingszenuw
reflexboog
eilandje van Langerhans
hormoonklier


	Thema
	Gedrag 

	Wanneer
	bij elke basisstof mogelijk

	
	

	Titel
	Lopen en stilstaan!

	Leerdoelen
	De leerlingen krijgen inzicht in groepsgedrag.
De leerlingen krijgen inzicht in communicatie binnen een groep.

	Aantal leerlingen
	met de hele klas of eventueel in kleinere groepen (dat maakt de opdracht eenvoudiger)

	Duur
	10 minuten

	Benodigdheden
	een grote ruimte

	Vooraf
	Een zwerm vogels of school vissen beweegt op hetzelfde moment dezelfde kant op. In zo’n groep zitten de dieren dicht op elkaar en bewegen ze zonder elkaar aan te raken. Hoe doen deze dieren dat? Met deze energizer kunnen de leerlingen dat zelf ervaren.
De energizer kan het beste worden gespeeld in een grote ruimte; bij de varianten staat een aanpassing voor een klein lokaal.

	Werkwijze
	1.
Maak van het lokaal een zo groot mogelijke ruimte, of speel het spel in een gymzaal of buiten. Hoe groter de ruimte, hoe leuker de energizer!
2.
Laat de leerlingen kriskras door elkaar lopen. 
3.
De groep moet proberen tegelijkertijd stil te staan, zonder dat er mag worden gesproken. 
4.
Als de hele groep stilstaat, moet de groep proberen tegelijkertijd weer in beweging te komen, zonder dat er mag worden gesproken. 
5.
Om de energizer te oefenen, kan er de eerste keer vooraf een leider worden aangewezen die een teken geeft wanneer de groep moet stilstaan en wanneer de groep weer moet bewegen.

	Achteraf
	Vragen ter verwerking:
–
Hoe vond je het om op elkaar te moeten letten?
–
Vond je het moeilijk om deze opdracht als groep uit te voeren? 
–
Wie nam het initiatief om stil te gaan staan? En wie nam het initiatief om weer te gaan bewegen?
–
Hoe zouden de dieren in een zwerm vogels of school vissen weten hoe snel en welke kant ze op moeten bewegen? (ze letten alleen op een klein groepje dieren dicht om hen heen)
–
Wat zou een reden kunnen zijn dat dieren in zulke dichte groepen leven? (veiligheid, uit verdediging tegen predatoren; sociale bezigheid, andere dieren aantrekken tot de groep) 


	Varianten
	1.
Laat de leerlingen de dieren uitbeelden, bijvoorbeeld vogels (fladderen met de armen), olifanten (met de armen een slurf nadoen), vissen (met de handen een staart maken) of muizen (kruipen over de grond). Houd er rekening mee dat dit drukte kan veroorzaken.
2.
Verdeel de klas in twee groepen. Geef één groep een pet of lint o.i.d. zodat de groepen zich van elkaar kunnen onderscheiden. Laat de groepen door elkaar lopen, waarna één groep het initiatief mag nemen om stil te gaan staan. De andere helft moet door blijven lopen.
3.
Als de ruimte niet groot genoeg is om door elkaar te lopen, laat de leerlingen dan in een kring staan of op hun plaats zitten. Vervolgens is het de bedoeling dat alle leerlingen hetzelfde geluid produceren, bijvoorbeeld een bepaald woord of een stamp met de voeten, zonder dat ze afspraken mogen maken. Houd er rekening mee dat dit drukte kan veroorzaken.


	Thema
	Gedrag 

	Wanneer
	aan het eind van het thema

	
	

	Titel
	Verboden woorden

	Leerdoelen
	De leerlingen herhalen de begrippen uit het thema.

	Aantal leerlingen
	met de hele klas, in groepjes van vier of vijf leerlingen

	Duur
	20 minuten

	Benodigdheden
	kaartjes met begrippen en ‘verboden woorden’ uit Gedrag (zie voorbeelden onderaan)

	Vooraf
	Deze energizer kent meerdere variaties en kan op verschillende momenten tijdens een thema worden ingezet. De energizer kan ook bij andere thema´s worden gebruikt. Leg de leerlingen de opdracht goed uit voordat er groepjes worden gemaakt.

	Werkwijze
	1.
Verdeel de klas in groepjes van vier of vijf leerlingen. 
2.
Een leerling uit het eerste groepje krijgt van de docent een kaartje met daarop een begrip en ‘verboden woorden’ (zie voorbeelden). De leerling beschrijft het begrip maar mag daarbij de verboden woorden niet gebruiken. Zijn groepsgenoten proberen het begrip te raden. 
3.
De leerling krijgt hier één minuut de tijd voor. Een leerling uit een ander groepje staat achter de leerling die het begrip beschrijft, om te controleren of er geen verboden woord wordt gebruikt.
4.
Lukt het de groep om het juiste begrip te raden, dan krijgt de groep een punt. Als het woord niet binnen de minuut wordt geraden, of er wordt een verboden woord gebruikt, gaat de beurt naar een volgend groepje.
5.
Deze energizer kan met meerdere groepjes tegelijk worden gespeeld, bijvoorbeeld twee groepjes tegen elkaar. Hierbij kan de andere groep een punt verdienen als het woord niet wordt geraden.

	Achteraf
	Vragen ter verwerking:
–
Hoe vond je het om een begrip uit te leggen zonder dat je de verboden woorden mocht gebruiken?
–
Zaten er begrippen tussen die je niet kende?
–
Was de uitleg van de leerling die een begrip moest beschrijven correct?

	Varianten
	1.
De leerlingen kunnen zelf kaartjes maken. Eventueel kunnen kaartjes met alleen begrippen worden gegeven, waarna de leerlingen zelf de verboden woorden kiezen. De kaartjes worden dan door een ander groepje gebruikt.
2.
De energizer kan ook worden gespeeld zonder verboden woorden. De leerlingen mogen dan alle woorden gebruiken om het begrip te omschrijven.
3.
De leerlingen mogen niet praten, maar moeten het begrip op het kaartje uitbeelden of het op het bord tekenen (pictionary).


	Voorbeelden (thema Gedrag)
	1.
begrip: prikkel
verboden woorden: omgeving - zintuig - hersenen
2.
begrip: respons, 
verboden woorden: impuls - reactie - hersenen
3.
begrip: gedragsketen

verboden woorden: handelingen - volgorde - paringsgedrag
4.
begrip: motivatie

verboden woorden: honger - dorst - prikkel 
5.
begrip: communicatie
verboden woorden: signalen - gebaren - handelingen
6.
begrip: normen en waarden
verboden woorden: gedragsregel - eerlijkheid - cultuur
7.
begrip: rolpatronen
verboden woorden: man - vrouw - beroep
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